DA VISITARE...

Centro culturale della Casa Museo Ka ‘d-Mezanis
Fiore allocchiello dei Ruegliesi, la casa quattrocentesca,
quasi interamente affrescata, ospita regolarmente mostre
d’arte contemporanea e locale, storia e tradizione, ed ¢ il
teatro di convegni e presentazioni di opere letterarie.
Visita guidata (anche in lingua francese e inglese) su
prenotazione tutto 'anno.

Dal 1° luglio al 30 settembre, apertura sabato e domenica
ore 15.00-18.00

+39 333.32.66.530 (Guida di turismo Torino Regione
Piemonte Paola Rostagni)

associazionekdm@gmail.com

Sfera Metidrica
Collocata nel cortile dell’edificio che ospita le sedi della
Biblioteca Comunale e della Filarmonica, € il modello in
scala ridotta di un antesignano del batiscafo, ideato e in
seguito realmente costruito e varato dal poeta e
scienziato ruegliese Pietro Corzetto Vignot (la Ka
‘d-Mezanis ospita la mostra “Un montanaro con il cuore
nel mare” a lui dedicata). Allo stesso Corzetto si deve
anche la codifica scritta del dialetto ruegliese, e una serie
di raccolte di poesie e commedie, tutte scritte nella lingua
locale.

Chiesa parrocchiale dei Santi Filippo e Giacomo
Chiesa di epoca barocca, ampliata e rinnovata nel ’600. E
affiancata dalla torre campanaria, di proprieta comunale,
la quale gia nel 700 vantava la presenza di un orologio
pubblico.

C'ERA UNA VOLTA...

SPORT & NATURA

Trekking, E-bike e MTB

45 km di sentieri su un dislivello da 600 mt a 1500 mt slm
formano un anello attorno al paese. Passeggiate per tutti
con vista sia sulle montagne sia sulla pianura, grazie alla
posizione unica del territorio.

Servizi di accompagnamento con guide escursionistiche
e affitto MTB e E-bike.

Percorsi a tema

e Albero delle Streghe

Di facile accesso, sede di leggende e di intervento
naturalistico, si trova sul bel pianoro di Cogna dopo la
graziosa cappella omonima.

e Sentiero dei continenti

Proseguendo dopo l'albero delle Streghe, si sale fino al
“belvedere” del Monte Sinai dal quale ammirare uno
scorcio divalle con i paesi di fronte, la Serra d’lvrea sullo
sfondo e il torrente Chiusella dove passa la “linea
insubrica”, ossia la faglia che separa la placca tettonica
europea (Rueglio) da quella africana (Val di Chy).

e Bosco Sonoro Diffuso

Sulla cresta di confine tra Rueglio e Valchiusa, un
megafono costruito in legno locale con relativo percorso
sensoriale amplifica le sensazioni nel bosco per
un’immersione totale in questo ambiente.

Equitazione

Ippovia “Cima Bossola” da Rueglio al Rifugio Cima
Bossola. Un percorso di 16,5 km con dislivello di 680
mt (4 ore di passeggiata)

Per i piu piccoli...

Parco giochi presso P.zza del Municipio

Palestra di roccia per ragazzi e giochi inclusivi presso il
Salone Pluriuso (Via della Gora).

Pastorizia e produzione casearia sono da sempre parte integrante della vita del paese e della Valchiusella.

Da Rueglio emigravano verso tutti i continenti uomini soli o intere famiglie. Alcuni non fecero piu ritorno, altri si, talvolta

benefattori della comunita come testimoniato dalle vie del paese a loro intitolate.
Un esempio di emancipazione femminile: I-fum éni d él t érni. Le intraprendenti ruegliesi, gia nel ‘700, partivano a piedi
durante un’intera stagione, in Piemonte, Valle d’Aosta, Provenza, Savoia o Svizzera per andare a vendere merceria

minuta o tele di canapa tessute sui loro telai.

Nella foto sottostante sono ritratti Rosa la Mercandera e Sandrin ’Emigrant, i personaggi del carnevale vestiti nel
tradizionale Frok e Streita, che ci ricordano ogni anno questi coraggiosi ruegliesi.

ESERCIZI COMMERCIALI

Alimentari, cartoleria, edicola, merceria, tabacchi
Via E. Compagno, 7

Alimentari, frutta e verdura

Via E. Compagno, 28

Spaccio formaggi artigianali (aperto sabato mattina)
P.zza del Municipio, 3 /+39 340.11.56.319

¥ Barbiere

Via E. Compagno, 30 / +39 348.68.59.951
Parrucchiere
Via E. Compagno, 2 / +39 328.72.49.194

Mercato settimanale del sabato mattina

Vendita ortofrutta, alimentari, prodotti tipici,
abbigliamento, casalinghi, piante ornamentali e da orto.
P.zza del Municipio

RISTORAZIONE & RICETTIVITA

TORRENTE CHIUSELLA

Da sempre nel cuore delle attenzioni dei valligiani. In
passato centro delle attivita manufatturiere (fucine,
mulini, prime centrali), il torrente € ancora oggi un polo di
attrazione.

Passeggiate
Percorribili in diverse tratte: Issiglio-ponte di Rueglio;
Trausella-Inverso; Fondo-Tallorno-Pasquere.

Pesca sportiva
Da praticare nel rispetto delle normative vigenti. Vedi sito
della Regione Piemonte.

Balneazione

Grazie alle sue guje o piscine naturali scavate nella roccia.
Da praticare con massima attenzione per via di forti
correnti, profondita inaspettate, bassa temperatura
dell'acqua e assenza di sorveglianza.

e

Bar Ristorante Americano

P.zza del Municipio, 8

Ristorante: +39 0125.78.03.34 / +39 347.06.85.219
Appartamenti e camere in affitto: + 39 348.22.52.671

Ristorante Pizzeria Vecchio Mulino

Via della Gora snc

+39339.53.59.493 / info@vecchiomulinorueglio.it
www.vecchiomulinorueglio.it

Area Camper comunale
Info presso Pizzeria Vecchio Mulino

Ristorante Rifugio Cima Bossola

Il Rifugio dispone di 14 posti letti

Localita Marciana (1100 mt slm, a 6 km dal paese)
+39 348.24.63.801 / +39339.73.22.170
+390125.19.06.218
cimabossola.rifugio@gmail.com

Area picnic

10 tavoli (2 accessibili anche a utenti con disabilita)
immersi nella pineta a due passi dal rifugio
Localita Marciana

B&B La casa nel Bosco
+39 393.47.98.425
info.lacasanelbosco@gmail.com

Casa vacanze “Ka d’l Frok”
+39340.29.72.240 / +39 338.82.67.527
luisella.rapegno@gmail.com

Casa vacanze “Sinai”
+39 348.47.00.074
annaadele.buraccoghion@gmail.com

4 Favetto Family Ranch

Ospitalita rurale famigliare

. +39349.40.56.073 / www.favetto-ffr.com

ATTIVITA ACCOMPAGNATE

TREKKING

e Luisa Tartaglia (Consorzio Forestale del Canavese)
+39 347.24.25.810 / luisa.tartagliaciampi@gmail.com

e Gianmario Peraglie

+39347.22.70.883 / gperagl@gmail.com

e Nordic Walking

Sergio Ferrarese

+39 340.80.58.984 / sergio_riv@libero.it

e Zaira Boglino Guida escursionistica ambientale
+39379.18.02.377 / zairaboglinogae@gmail.com

MTB & E.BIKE NOLEGGIO

® AG consulting & guide

Guida cicloturistica / Consulenza e assistenza tecnica
+39342.87.73.392 / ebikeconsulting@gmail.com

¢ Enjoycanavese

Guida cicloturistica per passeggiate in famiglia

+39 328.66.39.523 / info@enjoycanavese.com

o Gravity Crew

Guida cicloturistica per passeggiate, noleggio E-bike,
corsi-scuola MTB

+39347.81.93.748 / +39 338.41.96.172
info@gravitycrew.it

' www.valchiusellamountainbiking.com

e Rental Sport
Affitto E-bike con consegna a domicilio

w +390125.25.11.54 / + 39 335.69.05.957
 info@rentalsport.it / www.rentalsport.it

EQUITAZIONE

e Asd Scuderie Cavalchiusella
Guida equestre e affitto cavalli
+39347.66.53.877 / guidoscav@alice.it
e Favetto Family Ranch

| Box per stazionamento temporaneo cavalli

+39 349.40.56.073

CAMMINATE CON LAMA E ALPACA

o Alpatrek
+39339.43.34.590 / info@alpatrek.it

SERVIZI

Ambulatorio medico

P.zza del Municipio, 1 /+390125.78.01.26
Farmacia

P.zza del Municipio, 1 /+39 0125.78.01.77
Osteopatia e fisioterapia

c/o ambulatorio medico

Paola La Bruna / + 39 347.46.47.470
paolalabruna@libero.it

Naturopatia e massaggi

P.zza del Municipio, 8

Paola Polce e Andrea Pombia

+39347.28.46.503 / paolamariarinapolce@gmail.com
Massaggi sportivi e olistici

Via Pietro Bossatti, 3

Erica Raga

+39 348.25.53.544 / ericaraga99@gmail.com

Uffici comunali

P.zza del Municipio, 1 /+390125.78.01.26

Ufficio postale - Postamat

Pzza del Municipio, 1 /+39 0125.78.01.23
Biblioteca Comunale “Pietro Corzetto Vignot”
Vlia San Gottardo, 2 / +39 0125.78.00.00

Casa di Riposo “Pia Opera Glaudo”

Regione Cios /+39 0125.78.00.62

Assistenza e vendita biciclette

Possibilita di ritiro bici a Rueglio / +39 340.37.03.909
Via Costantino Nigra, 40 - Castellamonte

A DUE PASSI... IN VALCHIUSELLA

Trekking, E-bike e MTB

« Valchiusella Trail. Percorre tutta la Valle sulle vie alte in
entrambi i versanti, a piedi o in MTB.

« Sentiero GTA: rifugio Chiaromonte-Fondo-Colle Oche

Parapendio
« Baio Dora di Borgofranco (14 km) Parapendio Club Cavallaria
(da Brosso a Baio Dora) +39 339.84.09.842

Brosso [ perinfo: +390125.79.51.80 ]
+ Mostra permanente dei minerali

« Chiesa parrocchiale di San Michele Arcangelo
« Rovine del castello dei Conti San Martino

« Cascata sul torrente Assa

« Piscina Comunale all'aperto

Issiglio [ perinfo: +390125.78.90.79 ]
« Cappella del cimitero risalente all’XI secolo

Traversella [ perinfo: +390125.79.40.05 ]

« Museo dei minerali e delle attrezzature della miniera
« Ponte romanico di Fondo

- Cascata della Gheia

« Palestra di roccia, c/o Rifugio “Bruno Piazza”

Valchiusa [ perinfo: +39 0125.79.58.10 ]
« Biotopo del Lago di Meugliano
« Pesca sportiva al Lago di Meugliano

Val di Chy [ perinfo: +39 0125.78.402 ]

« Chiesa e campanile romanici di Lugnacco
« Menhir di fronte alla chiesa

« Biotopo dei Laghi di Alice

« Pesca sportiva al Lago di Alice

Vidracco [ perinfo: +390125.78.90.37 ]

« Complesso Ipogeo di Damanhur “I templi dellUmanita”

« Ecomuseo dell'acqua e degli antichi mestieri

« Parco naturale dei Monti Pelati con percorso per non vedenti

Vistrorio [ perinfo: +39 0125.78.90.72 ]
« Resti dell’antico ponte in pietra di origine romana

APPENA FUORI DALLA VALLE...

Aglie (16 km)
Castello e Parco [ +39 0124.33.01.02 |

Ivrea (21 km)

MAAM: Museo a cielo aperto dell’Architettura Moderna
Museo Civico “Garda”

Laboratorio-museo “Tecnologic@mente”

Museo della Carale

[ musei@comune.ivrea.to.it / +39 0125.41.01 |

Masino (33 km)
Castello e parco con labirinto
[ faimasino@fondoambiente.it / +39 0125.77.81.00 ]

Candia (34 km)

Parco Naturale del Lago di Candia,

Centro Didattico Ambientale - Passeggiate
[+3934 779 64 13 /vivereiparchi@gmail.com |
www.vivereiparchi.eu

Balneabile - Passeggiate in battello
[+39011.86.16.595]

Frassinetto (37 km)
Arcansel: il volo dell’arcobaleno
[+39340.40.08.548 ]

Viverone (40 km)
Lago balneabile - Passeggiate in battello
[+390161.98.70.21]

Bard (Valle d’Aosta - 40 km)

Forte - Museo delle Alpi, delle fortificazioni, delle frontiere - Alpi
dei ragazzi - mostre temporanee

[ www.fortedibard.it / +39 0125.83.38.11 |

Life in Progress + 39 389.84.24.683 / info@aglip.it
www.aglip.it
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In caso d'incontro con animali da pascolo
e cani da pastore...

1. Mantieni una distanza di almeno 25-30 m
dagli animali.

2. Evita di attirare |'attenzione o di spaventare
gli animali fotografandoli da troppo vicino,
minacciandoli con il bastone o guardandoli
negli occhi.

3. Evita di toccarli e dare loro da mangiare,
sopratutto se sono vitelli.

4, Evita di fare movimenti bruschi e allontanati
lentamente se un animale si avvicina.

ey == ; $5%0 Nl ‘5. Se non strettamente necessario non passare

Ristoro alpino Ns Regina [RIESEERES A SRR N . A o & %% .| inmezzo alle mandrie. Se sei obbligato a farlo,
Bossolar - -@ diRalesting - o , S N el . AN K ; : cammina lentamente e discretamente.

e /5 1201+ A = B 6. Tieni sempre i cani al guinzaglio quando sei

nelle vicinanze di un pascolo.

Gli allevatori ti ringraziano!

A

I

Itinerari nel Comune di Rueglio
- Cavallo
Escursionista

Escursionista + MTB

Escursionista + MTB + Cavallo

Escursionista + Cavallo

Itinerari infra-comunali
Valchiusella Trail
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